CHRANME SEBA A SVOJE OKOLIE

VazZeni prijimatelia,

Z dovodu preventivnych opatreni Sirenia koronavirusu COVID-19, Vas
Ziadame o dodrZiavanie nasledovnych odporucani s ucinnost’ou od 29.2.2020.

1. dodrziavanie hygieny

e pravidelne umyvat ruky teplou vodou a mydlom

e pri prichode do budovy pouzit’ dezinfek¢ény pripravok na ruky

e kaslat’ a kychat’ do vreckovky alebo laktového zdhybu

e drzat’ jeden od druhého odstup aspoii 1,5 metra

e nepodavat’ si ruky

e vetrat’ v izbach

2. prijimanie navstev
pribuzni Vas nemo6Zu navstevovat’ (to znamena, Ze nemozete s nimi byt
ani mimo budovy zariadenia)

e pribuzni Vam nemdzu nosit’ ziadne hotové jedla ani potraviny

e nemozete ist’ na navstevu k pribuznym
kontaktujte sa s nimi iba telefonicky

3. pohyb mimo budovy zariadenia

e na prechadzky vonku mozete ist’ iba v ramci arealu zariadenia

e nemodzete chodit’ po dedine

e ohl'adom navstevy lekara sa porad’te so sestrickou

e ohl'adom nakupov sa obrat'te na opatrovatel’ky

4. spolo¢né naZivanie
nezdrziavajte sa dlho v spolo¢enskych priestoroch, kde je viac ako 20
ludi

e mozete sa modlit’ aj spolocne, a to maximalne v pocte 20 I'udi

e do spolo¢nych priestorov — do jedalne, spolocenskych miestnosti mozu
chodit’ len ti, ktori nekasli, nekychaji, nesoplia a nemaji zvysSenu
teplotu

Dakujeme za spoluprdcu a spoloéne chriiime zdravie Vis i zamestnancov.

Mgr Lenka Bezekovéa
riaditel’




